Domov Hostomice - Zator Unor 2025

-

»»Kruty mésic unor nese vcelam umor, proto dobre, cely den
v kozichu, je nechat jen.*

P¥iroda se pomalu probouzi ze zimniho spanku, dny se prodluzuji a my se
muzZeme tésit pohledem z okna na sluneéni paprsky a poletujici sykorky.
Uzili jsme si dosyta ledu, ktery pokryl rybniky, a jak pravi stara pranosti-
ka ,,sv. Matéj ledy lame* - uzZ nam ledy postupné odtavaji. V anoru téz vr-
choli masopust, po némz bychom si méli naordinovat pust a lépe se starat
o svoje télo. Jist vice zelenych potravin, které obsahuji Zelezo, kyselinu
listovou a vitamin C. Na nasSich prochazkach si za chvili budeme moci
utrhnout a snist tieba list pampelisky, kop¥ivy nebo medvédiho cesneku.
VSechno divoké je tak dobré pro nase jatra! Pokud tedy nebudou cesty

a strouhy po zimé spise plné odpadku nez bylin.

Prejeme vam, mili klienti, poklidny vstup do jarniho obdobi!
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ami prile! NEE
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