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Domov Hostomice - Zator Rijen 2025

Letond, jiZ jubilegni XX., roinik naii spoledenuki akece Tanéime pro
radost se odehril v wvolnénim duchu. Tema .40 byly Easy...!I bylo
malgm povzdechnutim nad tim, jak blaze bylo za mladdch let nasdich
klienti, ktedl mafi na co vzpominat. Persondl nafeho zatizent se jako
tradiéne prevlékl do tematickgch kostgm, takie jsme zde, v Pivovaru
Podlesi, moli potkat Hreba viprovil vlakic CSD, hornika ptibrom~
kol dolic, pristinika SNB, zdravotni sestru, dojibku kray, Feznika.,
nebo uklizedku. Bohoty program skgtol napfiklad tanec v sede v rytmu
spartokidd, retro koutek we stylu 0. let nebo vystoupeni dobFisskygch
Odwostgeh holek. Uspéch mélo i rozsilé vystoupeni A ze zdklaodni
Skoly v PFibromi & recitalnd pdsmo nalich klienti.

Dékujeme viem, kte#i se podileli na pfiprove akce, persondlu Domova
Hostowice — Zator, viem hostoum a v neposledni Fadé L nalim sponzo-
rim. Budeme se tEit na pFiste.
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HrabenCIIly T'€ZY (také zndmé jako kola¢ pani hrabénky) jsou vyjime¢né nady-

chany dezert, ktery krasné vypadd, ale pomérné snadno se pripravuje. Kromé pripravy tésta (do
kterého se trochu netradi¢né dava polohruba mouka) ho miizete vyvalet mezi listy peciciho pa-
piru a pak snadno premistit do pekace. Pak uz nezbyva nic jiného nez kola¢ naplnit. Kromé
jablek, vlasskych ofechti a skotice miizete pfidat i bortivky, ostruziny ¢i jiné lesni plody, ale roz-
hodné nesmite zapomenou na bilkovy snih! Na zavér na-

strouhejte zbytek tésta navrch a sup s kolacem do trouby.

e 250 g maslo + na vymazani

e 400 g polohruba mouka + na vysypani
e 4 xvejce ,M"

e 1 x Spetka sul

e 6 g kypfici prasek

e 2 x vanilkovy cukr

e 900 g jablka

e 1 x lzice citronova klra

e 100 g mouckovy cukr

e 1 x lzice skofice a 70 g vlaSské ofechy
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Legenda o svatem Martinovi

Svaty Martin pro nads predstavuje posla zimy, pfichod prvniho sné-
hu a mozna také krupavou a poradné vypecenou svatomartinskou
husu. Co ale predchdzelo tomuto svatku a jak je to s dalsimi svato-
martinskymi symboly?
Restaurace chystaji specidlni svatomartinska menu, rada z nds se
chystd na peceni husy doma a mozna jeste priddme pripravu tra-
dicnich svatomartinskych rohlicka.
Je ale tento svdtek skutecné jen o jidle, nebo v sobé skryva hlubsi poselstvi?
Svdtek svatého Martina pripadd na 11. listopadu. Magické datum 11.11. je
dnem, kdy symbolicky odchazi podzim a prichdzi zima. Spojujeme si jej
s pfijezdem Martina na bilém koni — a bily ki je predzvésti pfichodu prvniho sné-
hu.
Se svatym Martinem se ale poji fada dalSich pranostik. Znate nékteré?
o Na svatého Martina, kouriva se z komina
o Dnem svatého Martina, u nas zima zacina
e V suchu-li jdou na Martina husy, o Vanocich v blaté chodit musi
o Na svatého Martina, byva bila pefina
o Jaky den svatého Martina, takové téz bude zima

Velka ¢ast z nich se tyka prichodu zimy do naseho Zivota, prichodu snéhu,

ale také hodnoceni toho, jak pocasi na svatého Martina ovlivni zimu i dalsi

¢asti roku.

| kdyZ je jen mdlo mist v Ceské republice, kde je moZné snéhové vilocky v tento den
opravdu spatrit, i tak je svaty Martin jako symbol prichdzejici zimy v nds hluboce
zakorenény.

At uzZ bude vas vikendovy stil zdobit pecCend husa, svatomartinské rohlicky, nebo si
svatého Martina prfipomenete pranostikou, vérim, Ze si pri tom vzpomenete i na je-
ho dobrodini a moznost pomdhat ve svém okoli stejné tak, jako pomdadhal svaty
Martin.
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Legenda o svatem Martinovi

Co pravi legenda a jaké zvyklosti pfindsi?

Martin byl rimskym vojagkem. Narodil se roku 316 na uzemi dnesniho Madarska.
Legenda pravi, Ze jednoho dne, praveé kdyz vykonaval sluzbu a projizdél na svém bi-
Iém koni kolem méstskych bran, zastavil ho Zebrdk a prosil o almuznu. Martin u sebe
nemél zadné jidlo ani penize, chtél vSsak muzi pomoci.

ProtoZe byla mraziva noc a Zebrdk na sobé nemél témér nic, rozhodl se Martin pri-
spét mu alespori odévem. Svym mecem rozetnul ve dvi svij teply cerveny pldst
a polovinu mu vénoval, aby se mohl alespon trochu zahrat.

Svaty Martin se tak symbolem Ilasky, obétavosti a pomoci v nouzi.

Pozdéji ve svém Zivoté byl pokrtén, stal se knézem a mél se stat i biskupem. O to ale
nestdl a proto se ukryl, aby tomuto uradu unikl. Podle legendy byl mistem jeho ukry-
tu husinec, a protoZe jej husy svym kejhanim prozradily, konci rok co rok na pekdci.
Bily Martintv karn je symbolem prichodu zimy a snéhu, svatomartinské rohlicky, kte-

ré si pravé v tomto obdobi casto dopravame, zase symbolizuji koriské podkovy.
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