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Domov Hostomice - Zator Leden 2025

yvoro&ni piipitek

Leden uz je na svém sklonku a zimu miZeme potkat jenom na horach. Pl-
no z vas si pamatuje zimy, kdy byly snéhové zavéje do pasu a led na rybni-
ce drZel nékolik tydni vkuse. Tomu uz divno neni pravda a tak se musime
spokojit s tim, kdyz se nam zima ohlasi mraziky lehce pod nulou a obéas
nasnézi v niZinach par milimetru. Pfiroda navenek spi, ale touto dobou uz
nékde hluboko buji a chysta se na jaro. V tomto ¢ase i my vice spime, sna-
zime se drzet v teple a jsme ,,linéjsi“. To vSechno je normalnim projevem
lidské , hybernace“, kdy si také potiebujeme odpoé€inout, nabrat sily a pii-
rozengé se sklidnit.:-)

Uz brzy nas totiZ éekaji masopustni reje, zabijacky, karnevaly a ruzné jiné
kejkle, které piedchazi jarnimu pustu. Bud'te proto ted na sebe laskavi,
jezte ,,zah¥ivaci“ jidla, vitaminy v podobé zeli, kapusty a Fepy pro posileni

Kerzliche Weihnachtdgribe Foisid mins STASTNY NOVY ROkt imunity, ktera je ted vyrazné oslabena. A opatrujte se!
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NAVSTEVA STAROSTY HOSTONIC,
PANA JANA BOVBY.
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‘ Za zakusky dékujeme cukrarné

N Somnium Vseradice
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